
















Cáu hoíi Täút Nghiãûp 

Sæu táöm vaì tuyãøn choün, chè coï tênh cháút tham khaío chæï chæa chênh xaïc.              Trang : 1  

CÁU HOÍI TÄÚT NGHIÃÛP 
1.NÄÜI LÆÛC: 
 Khi tênh theo så âäö âaìn häöi thæåìng tênh riãng näüi læûc ténh taíi vaì hoaût taíi räöi cäüng laûi.Âãø 

tçm näüi læûc do hoaût taíi gáy ra taûi 1 tiãút diãûn nháút âënh naìo âoï coï thãø duìng phæång phaïp 
âæåìng aính hæåíng hoàûc bàòng caïch täø håüp. 

Caïch täø håüp:láön læåüt xãúp hoaût taíi lãn tæìng nhëp hoàûc tæìng pháön riãng biãût cuía kãút cáúu,tênh 
toaïn näüi læûc cho toaìn bäü tiãút diãn.Giaï trë cæûc âaûi hay cæûc tiãøu cuía näüi læûc taûi 1 tiãút diãûn naìo 
âoï láúy bàòng täøng caïc giaï trë cuìng dáúu do caïc täø håüp hoaût taíi riãng biãût vaì phuì håüp cuìng gáy 
ra trãn tiãút diãn âoï. 

Duìng caïch täø håüp âån giaín nhæng coï pháön thiãúu chênh xaïc hån phæång phaïp âæång aính 
hæåíng. 

2..HÇNH BAO NÄÜI LÆÛC 
Sau khi xaïc âënh âæåüc giaï trë näüi læc taûi mäùi tiãút diãûn ta xáy dæûng hçnh bao näüi læûc:laì táûp 

håüp táút caí caïc giaï trë cæûc âaûi cæûc tiãøu cuía caïc læûc taûi caïc tiãút diãûn. 
Hçnh bao näüi læûc:càn cæï âãø tênh toaïn tiãút diãûn cáúu kiãûn, cäút theïp,so saïnh khaí nàng chëu læûc 
3.HÇNH BAO VÁÛT LIÃÛU 
Sau khi tênh toaïn cäút theïp chëu læûc åí 1 vaìi tiãút diãn âàûc træng,ta choün vaì bäú trê cäút theïp,càõt 

uäún cäút theïp.Âãø xaïc âënh mæïc âäü håüp lyï cuía viãûc bäú trê cäút theïp cáön xáy dæûng hçnh bao váût 
liãûu. 

Tung âäü hçnh bao váût liãûu taûi mäùi tiãút diãûn láúy bàòng khaí nàng chëu læûc cuía tiãút diãûn 
âoï,âæåüc tênh theo kêch thæåïc tiãút diãûn vaì säú læåüng theïp âaî biãút. 

4.KHÅÏP DEÍO 
Khaío saït tiãút diãûn coï khe næït trong vuìng coï M låïn cuía cáúu kiãûn chëu uäún khi æïng suáút 

trong cäút theïp âaût tåïi giåïi haûn chaíy, biãún daûng deío cuía cäút theïp phaït triãøn,khe næït måí 
räüng,do âoï vuìng keïo bë thu heûp dáùn âãún biãún daûng cuía bã täng trong vuìng neïn tàng lãn ,tæì 
âoï xuáút hiãûn vuìng coï biãún daûng cuûc bäü låïn.Vuìng âoï âæåüc goüi laì khåïp deío 

Trong kãút cáúu: 
-ténh âënh:khåïp deío xuáút hiãûn laìm kãút cáúu bë biãún hçnh 
-siãu ténh:sæû xuáút hiãûn khåïp deío chæa dáùn ngay âãún sæû phaï hoaûi kãút cáúu maì chè laìm giaím 

báûc siãu ténh.Kãút cáúu bë suûp âäø khi naìo säú khåïp deío xuáút hiãûn âuí âãø laìm cho noï biãún hçnh. 
5.ÂÃØ ÂÅN GIAÍN HOAÏ TÊNH TOAÏN CAÏCH ÂÀÛT HOAÛT TAÍI ta chè xeït caïc træåìng håüp 

sau: 
+ Âäúi våïi M dæång åí giæîa nhëp ta âàût hoaût taíi caïch nhëp. 
+ Âäúi våïi M ám åí gäúi ta âàût hoaût taíi lãn 2 nhëp kãö saït gäúi âoï. 
Muûc âêch laìm tàng giaï trë cæûc âaûi,cæûc tiãøu cuía näüi læûc taûi tiãút diãûn âàûc træng giæîa nhëp vaì 

taûi gäúi nhæ caïch täø håüp trçnh baìy åí trãn. 
6.CÄÚT NGANG ÅÍ DÁÖM ÂÆÅÜC TÊNH THEO SÅ ÂÄÖ LÆÛC CÀÕT. 
7.CÄÚT TREO :laì caïc cäút âai hoaûc thanh theïp uäún hçnh chæî V,âæåüc bäú trê saït chäù dáöm phuû 

gaïc vaìo dáöm chênh (chäù coï læûc táûp trung) dáùn âãún phaï hoaûi cuûc bäü. 
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Hçnh chiãúu lãn phæång vuäng goïc våïi læûc táûp trung P0  cuía tiãút diãûn coï cäút treo Ftr tênh theo 
cäng thæïc: 

 
8.SAÌN SÆÅÌN TOAÌN KHÄÚI COÏ BAÍN KÃ 4 CAÛNH: baín chëu uäún theo 2 phæång tyí säú 2 

caûnh cuía ä baín:l2/l1< 2 (l2 caûnh daìi) 
                                 δ>= (1/45-1/50)l1 phuû thuäüc vaìo kêch thæåïc ä baín vaì taíi troüng 
9.MAÏI PHÀÓNG COÏ ÂÄÜ DÄÚC I<1/8 GOÜI LAÌ MAÏI BÀÒNG 
 
10.KÃÚT CÁÚU KHUNG. 
Khung gäöm hai bäü pháûn cå baín laì cäüt vaì xaì ngang 
+Trong xaì ngang thàóng màûc duì coï xuáút hiãûn læûc doüc dæåïi taïc duûng cuía taíi troüng thàóng 

âæïng hoàûc ngang nhæng giaï trë cuía noï thæåìng nhoí,M vaì Q giæî vai troì quan troüng nháút,cáúu 
taûo nhæ cáúu kiãûn chëu uäún 

+Trong xaì ngang cong vaì gaîy khuïc våïi læûc doüc låïn xuáút hiãûn N låïn vç váûy cáön cáúu taûo nhæ 
cáúu kiãûn chëu neïn hoàûc keïo lãûch tám. 

+Khung thæåìng laì kãút cáúu siãu ténh.Näüi læûc trong khung phuû thuäüc khäng chè vaìo så âäö taíi 
troüng maì coìn phuû thuäüc vaìo âäü cæïng cáúu kiãûn khung.Do âoï khi tênh khung cáön phaíi biãút 
træåïc kêch thæåïc tiãút diãûn hoàûc tyí säú âäü cæïng giæîa caïc thanh. 

+Så bäü choün kêch thæåïc tiãút diãûn: 
    -Taûm xem xaì ngang thàóng nhæ dáöm âån giaín kã lãn gäúi tæûa tæû do.Tênh M låïn nháút trong 

dáöm âån giaín âoï do caïc taíi troüng âàût lãn noï gáy ra laì M0 ,M trong tiãút diãûn cuía xaì 
laì:M=(0,6-0,7)M0.Khi âaî så bäü choün bãö räüng xaì(kiãún truïc) thç tênh h0=2 nRbM ./ => h=h0xa  
.Sau âoï xem tyí lãû giæîa h vaì b cho phuì håüp.Hoàûc coï thãø så bäü choün chiãöu daìy tiãút diãûn theo 
caïch choün l cuía xaì:h=l/n x1 

    -Nãúu taíi troüng taïc duûng lãn khung chuí yãúu laì taíi troüng thàóng âæïng thç tiãút diãn så bäü cäüt 
:F=(1,2-1,8) N/Rvl . 

Våïi N laì læûc neïn låïn nháút coï thãø xuáút hiãûn trong cäüt (N= täøng caïc phaín læûc åí âáöu caïc dáöm 
liãn kãút våïi cäüt vaì troüng læåüng baín thán cäüt  - xem caïc xaì liãn kãút cäüt âãöu laì dáöm âån giaín-) 

Sau khi choün tiãút diãûn caïc cáúu kiãûn,thç phaíi kiãøm tra thãm caïc âiãöu kiãûn haûn chãú khi tênh 
caïc cáúu kiãûn cå baín.Vê duû:âäúi våïi cáúu kiãûn chëu uäún,tiãút diãûn chæî nháût: 

                                                          M ≤ 0,5 Rn.b.h 2
0  

                                                           Q≤ 0,25 Rn.b.h0 

Nãúu khäng thoaí maîn phaíi tàng kêch thæåïc tiãút diãûn hoàûc tàng mac bãtäng 
Coìn âäúi våïi cáúu kiãûn chëu neïn âuïng tám vaì lãûch tám thç âiãöu kiãûn haûn chãú kêch thæåïc tiãút 

diãûn theo âäü maính giåïi haûn vaì täøng haìm læåüng cäút theïp doüc khäng âæåüc låïn hån 3%. 
11.VÅÏI KHUNG NHIÃÖU TÁÖNG NHIÃÖU NHËP COÏ NUÏT CÆÏNG nãúu duìng phæång phaïp 

Cross cho kãút quaí våïi âäü chênh xaïc phuì håüp våïi yãu cáöu tênh toaïn nhæng chè thuáûn låüi khi 
khung khäng coï chuyãøn vë ngang .Khi coï chuyãøn vë ngang thç tênh theo Cross cuîng khaï 
phæïc taûp. 
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Phæång phaïp Kani tæång âäúi âån giaín vaì cho kãút quaí våïi âäü chênh xaïc cao,coï thãø tênh våïi 
nhiãöu loaûi khung khaïc nhau ,nhæng khi gàûp khung maì trong âoï chiãöu cao caïc táöng lãûch 
nhau,hoàûc säú læåüng caïc táöng khaïc nhau thç duìng phæång phaïp naìy khoï khàn coï nhiãöu khi 
khäng thæûc hiãûn âæåüc. 

12.CHOÜN CHIÃÖU SÁU CHÄN MOÏNG DÆÛA VAÌO NHÆÎNG YÃÚU TÄÚ: 
+ Âiãöu kiãûn âëa cháút thuyí vàn nåi xáy dæûng cäng trçnh 
+ Trë säú vaì âàûc tênh cuía taíi troüng 
+ Âàûc âiãøm cáúu taûo cäng trçnh(caïc táöng háöm). 
+ Caïc âiãöu kiãûn vãö khaí nàng thi cäng moïng (moïng coüc hay âäø taûi chäø ,næåïc ngáöm ..) 
+ Tçnh hçnh vaì âàûc âiãøm cuía moïng caïc cäng trçnh lán cáûn. 
Trong caïc yãúu täú trãn thç yãúu täú vãö âiãöu kiãûn âëa cháút thuyí vàn aính hæåíng quan troüng nháút. 
 
 
 
 
13.THÃÚ NAÌO LAÌ MOÏNG ÂÅN ,MOÏNG BÀNG,MOÏNG BEÌ. 
Moïng âån : coï kãút cáúu âån giaín.Noï âæåüc duìng laìm moïng cäüt khi taíi troüng khäng låïn vaì 

khi caïc cäüt âàût khaï xa nhau. 
Moïng bàng : duìng cho tæåìng hoàûc caïc haìng cäüt chëu  taíi troüng räüng,khoaíng caïch giæîa caïc 

haìng cäüt khäng låïn,âáút yãúu .Moïng bàng âæåüc duìng håüp lyï khi âáút nãön khäng âæåüc âäöng nháút 
,khi taíi troüng truyãön tæì cäüt xuäúng våïi caïc giaï trë khaïc nhau,moïng bàng coï khaí nàng laìm cho 
âäü luïn âæåüc âäöng âãöu. 

Moïng beì : âàût dæåïi toaìn bäü cäng trçnh,chëu taíi troüng låïn vaì phán bäú khäng âãöu.Âáút nãön 
khaï yãúu vaì phán bäú khäng âãöu,âäü luïn täút hån moïng bàng. 

14.PHÁN BIÃÛT MOÏNG CÆÏNG,MOÏNG MÃÖM. 
Moïng cæïng :êt hoàûc khäng chëu uäún maì chè chëu neïn (âaï ,gaûch,bãtäng).Coï âäü cæïng EJ= ∞ 

,khäng biãún daûng. 
Moïng mãöm :coï khaí nàng chëu neïn vaì chëu uäún täút (BTCT),coï âäü cæïng EJ= 0. 
15.BIÃÛN PHAÏP XÆÍ LYÏ KHI XÁY DÆÛNG CÄNG TRÇNH TRÃN NÃÖN ÂÁÚT YÃÚU. 
Biãûn phaïp vãö kãút cáúu cäng trçnh 
-duìng váût liãûu nheû,kãút cáúu nheû 
-laìm tàng âäü mãöm cuía cäng trçnh 
-laìm tàng cæåìng âäü kãút cáúu cuía cäng trçnh 
Biãûn phaïp vãö moïng 
-thay âäøi chiãöu sáu chän moïng 
-thay âäøi kêch thæåïc moïng 
-thay âäøi loaûi moïng vaì âäü cæïng cuía moïng 
Biãûn phaïp xæí lyï nãön 
-phæång phaïp âãûm caït 
-phæång phaïp âáöm chàût caïc låïp âáút màût 
-phæång phaïp laìm chàût âáút caït åí chán moïng  



Cáu hoíi Täút Nghiãûp 

Sæu táöm vaì tuyãøn choün, chè coï tênh cháút tham khaío chæï chæa chênh xaïc.              Trang : 4  

-phæång phaïp neïn træåïc 
-phæång phaïp phaín aïp 
-phæång phaïp keo kãút dênh 
Biãûn phaïp thi cäng âãø xæí lyï nãön 
-neïn chàût âáút bàòng caïch haû tháúp mæûc næåïc ngáöm 
-khäúng chãú täúc âäü thi cäng âãø caíi thiãûn âiãöu kiãûn chëu kæûc cuía nãön âáút 
-thay âäøi tiãún âäü thi cäng âãø caíi thiãûn âiãöu kiãûn biãún daûng cuía nãön 
16.SÆÛ KHAÏC NHAU GIÆÎA SÅ ÂÄÖ ÂAÌN HÄÖI VAÌ SÅ ÂÄÖ BIÃÚN DAÛNG DEÍO 
Tênh theo så âäö âaìn häöi thç näüi læûc trong kãút cáúu khäng coï sæû phán bäú laûi khi chëu læûc 
Tênh theo så âäö biãún daûng deío thç coï sæû phán phäúi laûi näüi læûc khi trong kãút cáúu xuáút hiãûn 

khåïp deío (traûng thaïi æïng våïi luïc säú khåïp deío xuáút hiãûn âuí âãø hãû biãún hçnh laì traûng thaïi cán 
bàòng giåïi haûn) 

Tênh theo så âäö biãún daûng deío thç låüi duûng âæåüc khaí nàng laìm viãûc cuía váût liãûu låïn,nhæng 
cáúu kiãûn dãø coï vãút næït låïn aính hæåíng tám lyï ngæåìi sæí duûng. 

Saìn nhaì cäng nghiãûp vaì dán duûng thæåìng âæåüc tênh theo så âäö biãún daûng deío.Coìn nhaì chëu 
taíi troüng âäüng trong mäi træåìng àn moìn nãn tênh theo så âäö âaìn häöi. 

Trong cáúu kiãûn dãø xuáút hiãûn biãún daûng deío trong vuìng bãtäng chëu neïn nhæ âàût cäút âån(luïc 
naìy âaî táûn duûng täút khaí nàng laìm viãûc cuía cäút theïp). 

17.ÂIÃÖU KIÃÛN ÂÃØ TÊNH THEO ÂIÃÖU KIÃÛN HÇNH THAÌNH KHÅÏP DEÍO 
Momen åí caïc khåïp deío khäng âæåüc låïn hån 30% so våïi så âäö âaìn häöi (ta coï thãø âiãöu 

chènh biãøu âäö momen khi tênh toaïn). 
Thiãút kãú sao cho kãút cáúu khäng bë phaï hoaûi åí vuìng bãtäng chëu neïn. 
Chäø xuáút hiãûn khåïp deío phaíi duìng theïp coï biãún daûng nhoí hån. 
Khåïp deío chè xuáút hiãûn trong kãút cáúu taûi nhæîng nåi coï A ≤ 0,3 
18.PHÁN LOAÛI BAÍN LOAÛI DÁÖM VAÌ BAÍN KÃ 4 CAÛNH 
Trong saìn sæåìn baín âæåüc liãn kãút våïi dáöm hoàûc tæåìng theo caïc caûnh,khi baín âæåüc liãn kãút 

åí 1 caûnh  hoàûc caûnh âäúi diãûn taíi troüng chè truyãön theo phæång coï liãn kãút.Baín chè laìm viãûc 
theo 1 phæång goüi laì baín loaûi dáöm. 

Khi baín coï liãn kãút åí caí 4 caûnh,taíi troüng trãn baín truyãön vaìo caïc liãn kãút theo caí hai 
phæång.Baín chëu læûc trãn caí 2 phæång goüi laì baín kã 4 caûnh.  

19.TAÛI SAO KHI TÊNH SAÌN TA LAÛI TÊNH THEO PHÆÅNG CAÛNH NGÀÕN 
Âãø xaïc âënh pháön taíi troüng truyãön theo mäùi phæång ta xeït baín kã tæû do åí 4 caûnh chëu taíi 

troüng phán bäú âãöu,kêch thæåïc cuía baín laì l1 vaì l2 .Goüi taíi troüng truyãön theo phæång l1 laì q1,taíi 
troüng truyãön theo phæång l2 laì q2 :               q1/q2=q 

Tæåíng tæåüng càõt hai daíi baín coï bãö räüng bàòng 1 âån vë taûi chênh giæîa baín theo 2 phæång.Âäü 
voîng taûi âiãøm giæîa caïc daíi bàòng: 

-theo phæång l1: f1=5/384xq1. 4
1l /EJ 

-theo phæång l2: f2=5/384xq2. 4
2l /EJ 

Taûi chênh giæîa âiãøm giao nhau cuía 2 daíi baín coï f1=f2 ⇒ q1. 4
1l = q2. 4

2l  
Tæì âoï ta coï : q1= 4

2l / 4
1l . q2  khi l2 > l1 thç q1 >q2. 
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Nhæ váûy pháön låïn taíi troüng truyãön theo phæång caûnh ngàõn (nãúu l2/l1 ≥ 2 thç q1=16q2). 
20.TAÛI SAO TRONG BAÍN KHÄNG TÊNH LÆÛC CÀÕT 
Læûc càõt Q trong baín ráút nhoí,thäng thæåìng bãtäng âuí khaí nàng chëu læûc càõt,thãø hiãûn bàng 

cäng thæïc: 
                                         Q< k1.Rk.b.h0 
K1= 0,6 âäúi våïi dáöm, K1= 0,8 âäúi våïi baín. 
21.ÆU NHÆÅÜC ÂIÃØM CUÍA PHÆÅNG PHAÏP CROSS, KANI. 
+ æu âiãøm:tênh toaïn âån giaín khäng cáön âãún caïc cäng cuû toaïn hoüc phæïc taûp 
Phæång phaïp naìy giaïi phæång trçnh ráút êt so våïi säú læåüng phæong trçnh cuía caïc phæång 

phaïp chênh xaïc,coï træåìng håüp khäng cáön giaíi phæång trçnh,ngoaìi ra phæång phaïp Kani coìn 
coï æu âiãøm coï thãø tæû âäüng khæí âæåüc nhæîng sai láöm xaíy ra trong caïc chu trçnh. 

22.TAÍI TROÜNG TIÃU CHUÁØN,TAÍI TROÜNG TÊNH TOAÏN,CAÏC TÄØ HÅÜP TAÍI TROÜNG 
+Taíi troüng tiãu chuáøn laì taíi troüng låïn nháút nhæng khäng laìm hæ hoíng vaì khäng laìm aính 

hæåíng âãún caïc âiãöu kiãûn laìm viãûc bçnh thæåìng khi sæí duûng,khi thi cäng cuîng nhæ khi sæía 
chæîa. 

+Taíi troüng tênh toaïn laì taíi troüng chè tênh âãún khaí nàng coï thãø xaíy ra sæû khaïc nhau giæîa taíi 
troüng thæûc vaì taíi troüng tiãu chuáøn vãö phêa khäng coï låüi cho sæû laìm viãûc cuía cäng trçnh,do 
tênh thay âäøi cuía taíi troüng hay do sæû vi phaûm âiãöu kiãûn sæí duûng báút thæåìng gáy ra. 

+ Caïc täø håüp taíi troüng 
    -täø håüp taíi troüng chênh:gäöm taíi troüng thæåìng xuyãn,taíi troüng taûm thåìi taïc duûng láu daìi vaì 

1 taíi troüng taïc duûng ngàõn haûn 
    -täø håüp taíi troüng phuû:gäöm taíi troüng thæåìng xuyãn,taíi troüng taûm thåìi taïc duûng láu daìi vaì 

êt nháút 2 taíi troüng taïc duûng ngàõn haûn  
    -täø håüp taíi troüng âàûc biãût:gäöm taíi troüng thæåìng xuyãn,taíi troüng taûm thåìi taïc duûng láu daìi 

, 1 vaìi taíi troüng taïc duûng ngàõn haûn vaì taíi troüng taûm thåìi âàûc biãût. 
23.TAÛI SAO KHI TÊNH NÃÖN THEO TTGH2(THEO BIÃÚN DAÛNG)NGÆÅÌI TA DUÌNG 

TAÍI TROÜNG TIÃU CHUÁØN VÅÏI TÄØ HÅÜP TAÍI TROÜNG CHÊNH,COÌN KHI TÊNH THEO 
TTGH1(THEO CÆÅÌNG ÂÄÜ VAÌ ÄØN ÂËNH)THÇ DUÌNG TAÍI TROÜNG TÊNH TOAÏN VÅÏI 
TÄØ HÅÜP TAÍI TROÜNG PHUÛ. 

Khi tênh toaïn nãön theo TTGH2 thç näüi dung chuí yãúu laì xaïc âënh biãún daûng, giaï trë biãún 
daûng cuía nãön âáút  nháút laì âáút dênh diãùn ra trong 1 thåìi gian tæong âäúi daìi vaì chè coï nhæîng taíi 
troüng taïc duûng láu daìi måïi coï yï nghéa trong tênh toaïn. 

Nhæng khi tênh theo TTGH1 thç näüi dung chuí yãúu cuía viãûc tênh toaïn laûi laì xaïc âënh cæåìng 
âäü vaì äøn âënh cuía nãön,cho nãn åí âáy âiãöu quan troüng khäng phaíi laì thåìi gian taïc duûng maì 
chênh laì trë säú âuí låïn âãø laìm nãön âáút äøn âënh vãö màût cæåìng âäü. 

24.PHÁN BIÃÛT CAÏC LOAÛI TAÍI TROÜNG 
+Taíi troüng thæåìng xuyãn(ténh taíi)laì taíi troüng coï taïc duûng khäng thay âäøi trong suäút quaï 

trçnh sæí duûng kãút cáúu nhæ taíi troüng baín thán. 
+Taíi troüng taûm thåìi(hoaût taíi)laì taíi troüng coï thãø thay âäøi vãö âiãøm âàût vaì hãû säú taíi troüng nhæ 

taíi troüng trãn saìn,taíi troüng gioï. . . 
+Taíi troüng âàûc biãût :ráút êt xaíy ra nhæ âäüng âáút ,chaïy näø.. 
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+Taíi troüng tiãu chuáøn láúy bàòng caïc giaï trë thæåìng gàûp khi sæí duûng cäng trçnh,trë säú naìy 
âæåüc xaïc âënh theo säú læåüng thæûc tãú,theo kãút quaí thäúng kã 

+Trë säú tênh toaïn láúy bàòng trë säú tiãu chuáøn x hãû säú væåüt taíi,hãû säú naìy kãø âãún caïc tçnh 
huäúng báút ngåì âäüt xuáút maì taíi troüng coï thãø væåüt quaï trë säú tiãu chuáøn,noï âæåüc xaïc âënh theo 
1 xaïc suáút qui âënh. 

25.CÀN CÆÏ ÂÁU ÂÃØ CHOÜN LÆÅÏI CÄÜT CHO CÄNG TRÇNH 
-Daûng kãút cáúu cuía nhaì. 
-Dáy chuyãön cäng nàng,diãûn têch yãu cáöu cuía caïc phoìng. 
-Bãö räüng cuía nhaì. 
26.CÅ SÅÍ LÆÛA CHOÜN PHÆÅNG AÏN THIÃÚT KÃÚ 
Khi coï nhiãöu phæång aïn cáön læûa choün thç ta dæûa vaìo caïc chè tiãu kinh tãú sau: 
-trong giai âoaûn thiãút kãú dæûa vaìo caïc hãû säú sau: 
   +K1=diãûn têch åí/diãûn têch xáy dæûng ≈ 0,5 ÷ 0,55 
   +K2=diãûn têch åí/diãûn têch sæí duûng ≈ 0,67 ÷ 0,75 
Ngoaìi ra coìn caïc hãû säú khaïc nhæng khäng quan troüng. 
Màût khaïc coìn dæûa vaìo caïc yãúu täú hçnh khäúi kiãún truïc,âiãöu kiãûn thäng thoaïng,chiãúu 

saïng,tênh thêch duûng cuía cäng trçnh. 
27.TAÏC DUÛNG CUÍA THEÏP PHÁN BÄÚ 
-Giæî vë trê theïp chëu læûc khi âäø bãtäng 
-Phán phäúi læûc táûp trung ra cäút lán cáûn 
-Chëu æïng suáút do co ngoït vaì nhiãût âäü gáy ra 
28.NGUYÃN TÀÕC THIÃÚT KÃÚ CÁÖU THANG 
-Säú báûc khäng nhoí hån 3vaì khäng låïn hån 18 
-Chiãöu räüng thäng thuyí cuía thang láúy êt nháút 1,08 m.Chiãöu räüng buäöng thang êt nháút laì 

2,2m. 
-Chiãúu nghè vaì chiãúu tåïi khäng nhoí hån 1,2m 
-Âäü däúc thang i= 1:2,räüng 1:1,75 
-Kêch thæåïc báûc thang :i= 1:2 láúy bàòng 15x30 
29.SÆÛ KHAÏC NHAU CÅ BAÍN GIÆÎA HÃÛ SIÃU TÉNH VAÌ HÃÛ TÉNH ÂËNH 
Trong hãû siãu ténh thç: 
-chuyãøn vë vaì biãún daûng,näüi læûc noïi chung nhoí hån hãû ténh âënh coï cuìng kêch thæåïc. 
-coï xuáút hiãûn näüi læûc do gäúi tæûa dåìi chäø,sæû chãú taûo làõp raïp khäng chênh xaïc. 
-näüi læûc phuû thuäüc vaìo kêch thæåïc tiãút diãûn cuía cáúu kiãûn(EJ,EF) 
30.COÏ MÁÚY LOAÛI HÃÛ SÄÚ AN TOAÌN 
coï 3 loaûi: 
Hãû säú  gia troüng N  (hãû säú væåüt taíi) kãø âãún sæû sai khaïc giæîa taíi troüng tiãu chuáøn vaì taíi troüng 

tênh toaïn. 
Hãû säú khäng âäöng nháút K (K < 1) do cáúu taûo khäng âäöng nháút cuía váût liãûu,hçnh daûng cuía 

váût liãûu. 
Hãû säú âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía kãút cáúu kãø âãún sæû liãn kãút khäng chênh xaïc cuía caïc cáúu 

kiãûn,aính hæåíng cuía mäi træåìng. 
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31.CAÏC GIAI ÂOAÛN LAÌM VIÃÛC CUÍA NÃÖN ÂÁÚT 
coï 3 giai âoaûn 
-giai âoaûn 1:quan hãû giæîa âäü luïn cuía moïng vaì taíi troüng dæåïi âãú moïng laì báûc nháút. 
-giai âoaûn 2: giai âoaûn hçnh thaình caïc khu væûc træåüt cuûc bäü dæåïi âaïy moïng,quan hãû P,S laì 

âæåìng cong 
-giai âoaûn 3:nãön âáút hoaìn toaìn bë phaï hoíng 
32.SÆÛ KHAÏC NHAU KHI QUAN HÃÛ GÆÎA CÄÜT VAÌ MOÏNG LAÌ KHÅÏP,LAÌ 

NGAÌM.KHI NAÌO XEM NGAÌM CÄÜT VAÌ MOÏNG LAÌ NGAÌM ÂAÌN HÄÖI VAÌ NGAÌM 
CÆÏNG.VÅÏI 2 LOAÛI NGAÌM ÂOÏ THÇ M ÅÍ CHÁN MOÏNG THÃÚ NAÌO? 

-Khåïp thç M= 0 (cáúu taûo phæïc taûp) duìng khi nãön âáút yãúu. 
-Ngaìm thç M ≠ 0 (træåìng håüp nãön âáút täút) khi moïng bë luïn hoàûc xoay thç seî coï sæû phán 

phäúi laûi momen åí chán moïng. 
-Liãn kãút giæîa chán cäüt vaì moïng âæåüc xem laì ngaìm âaìn häöi khi cäüt bë uäún cong thç moïng 

seî xoay âæåüc 1 goïc naìo âoï trong âáút (våïi âáút yãúu).Khi âoï phaíi tênh âãún goïc xoay cuía moïng 
vaì M åí chán cäüt seî giaím âi do ngaìm cæïng. 

-Våïi nãön âáút cæïng hay moïng coüc thç khi cäüt bë cong moïng chè xoay âæåüc 1 goïc ráút nhoí (coï 
thãø boí qua) vaì M åí chán cäüt seî låïn hån trong træåìng håüp ngaìm âaìn häöi. 

 
33.VÇ SAO KHI TÊNH ÂÄÜ VOÎNG LAÛI LÁÚY TAÍI TROÜNG TIÃU CHUÁØN MAÌ KHÄNG 

LÁÚY TAÍI TROÜNG TÊNH TOAÏN ÂÃØ TÊNH. 
-Taíi troüng tiãu chuáøn laì taíi troüng åí âiãöu kiãûn bçnh thæåìng cuía cáúu kiãûn thæåìng phaíi chëu 
-Khi cáúu kiãûn væåüt quaï giåïi haûn biãún daûng cho pheïp thç cuîng khäng nguy hiãøm máúy (chè 

aính hæåíng âãún tám lyï ngæåìi sæí duûng,chæï cáúu kiãûn chæa bë phaï hoaûi nhæ træåìng håüp væåüt quaï 
khaí nàng chëu læûc cuía cáúu kiãûn).Do âoï ta láúy taíi troüng tiãu chuáøn âãø tênh âäü voîng. 

34.CAÏC TRÆÅÌNG HÅÜP PHÁN TÁÖNG TRONG THI CÄNG BÃTÄNG 
-Khi váûn chuyãøn bãtäng trãn âæåìng nhiãöu äø gaì væîa bãtäng bë xäúc maûnh 
-Khi chiãöu cao âäø bãtäng >1,5m. 
-Khi âáöm nhiãöu quaï. 
Træåìng håüp bãtäng bë phán táöng do váûn chuyãøn vaì âäø bãtäng åí trãn cao laì do caïc haût cäút 

liãûu khäng âäöng nháút.Khi åí traûng tahê loíng,tæû do caïc haût cäút liãûu låïn seî råi xuäúng træåïc vaì 
do âäüng nàng (khäúi læåüng låïn) noï seî vàng xa hån cäút liãûu nhoí. 

Træåìng håüp âáöm nhiãöu thç dæåïi taïc duûng cuía læûc xung kêch khi âáöm,caïc cäút liãûu seî sàõp xãúp 
laûi.Nãúu læûc xung kêch låïn hoàûc âáöm nhiãöu thç âäüng nàng cuía caïc haût cäút liãûu seî khaïc nhau 
ráút nhiãöu,do âoï caïc haût cäút liãûu låïn seî chuyãøn xuäúng dæåïi dáùn âãún træåìng håüp phán táöng. 

35.MAÛCH DÆÌNG TRONG THI CÄNG 
Do sæû co ngoït cuía thãø têch bãtäng trong thåìi gian ngæng kãút maì ngæåìi ta chia ra maûch 

dæìng.Khi co ngoït thãø têch bãtäng bë giaím seî sinh ra læûc keïo trong bãtäng .Nãúu bãtäng khäúi 
låïn vaì daìi thç thãø têch caìng giaím nhiãöu,do âoï æïng suáút keïo caìng låïn vaì coï thãø laìm næït 
bãtäng.Vç váûy phaíi phán âoaûn bãtäng âãø âäø. 
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Ngoaìi ra trong thåìi gian ngæng kãút do phaín æïng thuyí hoaï våïi ximàng bãtäng seî toaí nhiãût,åí 
màût trong cuía bãtäng nhiãût âäü vaì âäü áøm låïn hån åí ngoaìi nãn sæû co ngoït êt hån màût ngoaìi,do 
âoï màût ngoaìi hay bë vãút næït chán chim. 

Taûi caïc maûch dæìng khi âäø tiãúp nãúu dæìng láu bãö màût bãtäng âaî âäng cæïng thç phaíi duìng baìn 
chaíi sàõt âaïnh såìn,ræía saûch bàòng næåïc ximàng räöi måïi âäø tiãúp. 

36.CHÄÚNG THÁÚM CHO MAÏI 
Thäng thæåìng thç 24h sau khi âäø bãtäng xong ta tiãún haình chäúng tháúm bàòng caïch ngám 

næåïc ximàng våïi tyí lãû 5kg XM/1 m3 næåïc vaì mæûc næåïc låïn hån 100mm.Caïch 2h khuáúy âãöu 
1 láön vaì cæï laìm nhæ thãú liãn tuûc trong 7 ngaìy. 

Nãúu sau âoï váùn coìn tháúm thç tàng lãn 7kg XM/1 m3 næåïc vaì cæï khuáúy âãöu nhæ trãn cho 
âãún khi hãút tháúm. 

Såí dé giåïi haûn 24h sau khi âäø BT vç luïc naìy BT âang åí trong giai âoaûn ngæng kãút chæa coï 
cæåìng âäü,caïc haût XM âang åí giai âoaûn hoaï keo. 

37.VÇ SAO BTCT LAÛI PHÄÚI HÅÜP LAÌM VIÃÛC VÅÏI NHAU. 
-Giæîa BT vaì CT khäng coï pháøn æïng hoaï hoüc våïi nhau. 
-BT vaì CT coï hãû säú giaîn nåí vãö nhiãût xáúp xè nhau,khäng gáy phaín æïng phuû khi giaîn nåí. 
-Læûc dênh laì nhán täú chuí yãúu âaím baío sæû laìm viãûc chung giæîa BT vaì CT.Baío âaím cho CT 

vaì BT cuìng biãún daûng cuîng nhæ sæû truyãön læûc qua laûi giæîa hai loaûi váût liãûu. 
-Caïc nhán täú taûo nãn læûc dênh laì bãö màût CT-keo XM-aính hæåíng co ngoït. 
38.SÆÛ LAÌM VIÃÛC GIÄÚNG NHAU GIÆÎA CÄÚT ÂAI CÄÜT VAÌ DÁÖM 
                                   Cäüt                                                    Dáöm 
- âënh vë theïp khi thi cäng.                                               Tæång tæû 
- chäúng càõt.                                                                            ‘’ 
- chäúng nåí häng.                                                                Chëu xoàõn 
- phán bäú æïng suáút.                                                                ‘’ 
- haûn chãú aính hæåíng cuía sæû co ngoït BT                                ‘’ 
- liãn kãút vuìng BT chëu neïn vaì chëu keïo 
âaím baío cho tiãút diãûn chëu âæåüc M                                       ‘’ 
39.KHI NAÌO QUI PHAÛM CHO PHEÏP KHÄNG TÊNH LUÏN.  
Âãø tênh luïn ngæåìi ta duìng taíi troüng tiãu chuáøn vaì täø håüp cå baín,âiãöu kiãûn biãún daûng Stt < 

Sgh . 
Táút caí caïc loaûi nãön khäng phaíi laì âaï cæïng âãöu phaíi tênh luïn.Tuy nhiãn våïi 1 säú daûng cäng 

trçnh vaì nãön âáút thoaí maîn âiãöu kiãûn : 
                                     σtb  < Rtc ⇒ Stt < Sgh  trong thæûc tãú khäng cáön tênh luïn. 
40.ÂÄÜ DÄÚC CUÍA MAÏI. 
Tuyì thuäüc vaìo tênh cháút cuía váût liãûu 
maïi bàòng vç laì BTCT i= 8% ,1/12 
maïi tole :i= 40% ,1/2,5. 
maïi ngoïi :i= 60%,1/2,nhæîng vuìng nhiãöu mæa i= 45% 
41 .VÇ SAO PHAÍI KHÄÚNG CHÃÚ HAÌM LÆÅÜNG THEÏP TRONG DÁÖM SAÌN 
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Âãø âaím baío xaíy ra phaï hoaûi deío (táûn duûng âæåüc hãút khaí nàng laìm viãûc cuía CT,BT) thç CT 
Fa khäng âæåüc væåüt quaï nhiãöu.Âiãöu kiãûn haûn chãú: 

                                                              A≤ A0 = α0.(1-0,5). α0 
Nãúu CT quaï nhiãöu thç æïng suáút trong CT chæa âaût âãún giåïi haûn chaíy maì BT trong vuìng 

neïn âaî bë phaï hoaûi,âáy laì sæû phaï hoaûi doìn, phaï hoaûi âäüt ngäüt vç sæû phaï hoaûi bàõt âáöu tæì vuìng 
BT chëu neïn,maì BT laì váût liãûu doìn vç váûy khäng táûn dung khaí nàng laìm viãûc cuía cäút theïp. 

Nãúu CT quaï êt thç khäng xaíy ra phaï hoaûi âäüt ngäüt (phaï hoaûi doìn) ngay sau khi BT bë næït. 
Haìm læåüng µ= Fa / b.h0 phaíi âaím baío µ ≥ µmin  
Kêch thæåïc tiãút diãûn håüp lyï khi: µ = 0,3 ÷ 0,9 (âäúi våïi baín) 
                                                   µ = 0,8 ÷ 1,5 (âäúi våïi dáöm) 
Nãúu A > A0 : tàng kêch thæåïc tiãút diãûn,tàng mac BT,cuîng coï khi âàût cäút theïp vaìo vuìng neïn 

âãø giaím A. 
42.VÅÏI BAÍN KÃ 4 CAÛNH KHI NAÌO XEM CAÛNH LAÌ KHÅÏP KHI NAÌO XEM CAÛNH 

LAÌ NGAÌM. 
Nãúu bãn caûnh cuía caûnh âang xeït coìn saìn næîa thç caûnh cuía baín âæåüc xem laì ngaìm,coin nãúu 

khäng coìn saìn næîa thç xem laì khåïp (vd khi tênh toaïn ban cäng thç pháön coï lan can âæåüc coi 
laì khåïp ,coìn pháön trong nhaì âæåüc xem laì ngaìm). 

Nãúu caûnh bãn laì dáöm khung thç cuîng coï thãø coi laì ngaìm khi âoï âàût cäút theïp cho phuì håüp. 
43.KHI NAÌO TÊNH CÄÚT ÂAI, CÄÚT XIÃN. 
Khi BT âuí khaí nàng chëu càõt thãø hiãûn bàòng âiãöu kiãûn   
                                             Q < k1.Rk.b.h0 
Thç khäng cáön tênh cäút âai,cäút xiãn ngæåüc laûi thç phaíi tênh 
                                                   k1 = 0,6 âäúi våïi dáöm ,k1 = 0,8 âäúi våïi baín. 
Nãúu læûc càõt Q < Qâb våïi Qâb= âk qhbR ....8 2

0 ,trong âoï qâ = Raâ .fâ.n /u 
(u laì khoaíng caïch giæîa caïc cäút âai),thç chè âàût cäút âai khäng cáön âàût cäút xiãn. 
Nãúu læûc càõt Q > Qâb thç cáön phaíi âàût thãm cäút xiãn,cäng thæïc täøng quaït âãø xaïc âënh låïp cäút 

xiãn thæï n laì:   Fxiãn= (Q - Qâb)/Raâ.sinα 
44.PHÁN BIÃÛT DÁÖM MOÏNG VAÌ GIÀÒNG MOÏNG. 
Giàòng moïng                                                       dáöm moïng 
Cáúu taûo 
-tiãút diãûn nhoí                                                       -tiãút diãûn lain 
-coï moïng åí dæåïi                                                  -khäng coï moïng chè coï låïp BT loït 
-thæåìng âàût åí trãn moïng                                      -âàût trãn hay dæåïi tuyì theo cáúu taûo cuía nãön 

nhaì 
(trãn màût âáút thiãn nhiãn) 
Sæû laìm viãûc 
-chuí yãúu chëu læûc keïo khi tæåìng bë uäún               -laìm viãûc nhæ 1 dáöm saìn 
(chëu M,Q)                                                            
-truyãön taíi troüng cuía tæåìng xuäúng màût dæåïi        -truyãön taíi troüng cuía tæåìng xuäúng 2 moïng 
 cuía dáöm moïng(vaìo moïng âàût åí dæåïi)                 åí hai âáöu dáöm moïng 
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Sæu táöm vaì tuyãøn choün, chè coï tênh cháút tham khaío chæï chæa chênh xaïc.              Trang : 10  

-phán bäú taíi troüng cuía tæåìng xuäúng moïng           -truyãön læûc phán bäú cuía tæåìng xuäúng dáöm 
moïng 

 âaï åí dæåïi nhiãöu hån.                                            Thaình 1 læûc táûp trung âàût åí 2 âáöu dáöm 
moïng. 

45.NÃU BIÃÛN PHAÏP BAÍO VÃÛ MOÏNG. 
Vç moïng âæåüc chän dæåïi âáút nãn phaíi baío vãû moïng nhàòm 2 muûc âêch: 
+ chäúng næåïc ngáöm xám thæûc BT vaì váût liãûu moïng. 
+ âaím baío khä raïo cho kãút cáúu pháön trãn. 
Quaï trçnh huyí hoaûi moïng do xám thæûc cuía næåïc ngáöm phuû thuäüc âàûc tênh cuía næåïc,tênh 

cháút cuía XM,sæû xuáút hiãûn vãút næït trong BT. 
Âãø chäúng tháúm ngæåìi ta duìng 2 biãûn phaïp : 
+ duìng loaûi XM chäúng xám thæûc 
+ duìng biãûn phaïp caïch næåïc cho moïng 
Træåìng håüp sæû xám thæûc cuía næåïc khäng âaïng kãø thç ngæåìi ta duìng biãûn phaïp nhæ sau : 
 -màût ngoaìi moïng phuí vaìi låïp nhæûa âæåìng räöi âàõp âáút seït bao láúy màût ngoaìi 
Træåìng håüp sæû xám thæûc låïn thç duìng låïp caïch næåïc coï cáúu taûo âàûc biãût (caïch næåïc phêa 

trong vaì caïch næåïc phêa ngoaìi) 
46.VÇ SAO LÁÚY CÆÅÌNG ÂÄÜ CUÍA THEÏP GIAÍM XUÄÚNG KHI TÊNH MOÏNG 
Vç moïng åí mäi træåìng áøm æåït,coï næåïc ngáöm nãn dãø bë xám thæûc,theo thåìi gian cháút læåüng 

BT seî giaím .Do âoï âãø an toaìn ta láúy cæåìng âäü cuía theïp giaím xuäúng.  
47.YÏ NGHÉA CUÍA ÂÄÜ CHÄÚI e CUÍA COÜC KHI ÂOÏNG VAÌO ÂÁÚT. 
Âäü luïn cuía coüc do mäüt nhaït buïa gáy ra goüi laì âäü chäúi e,nhæ váûy: 
+ âáút caìng cæïng thç âäü luïn cuía coüc caìng nhoí ⇒ e nhoí. 
+ cho biãút khaí nàng chëu taíi cuía coüc vç :khi coüc chuyãøn dëch êt thç nàng læåüng P do buïa gáy 

ra khi âoïng coüc,coüc seî nháûn nhiãöu hån so våïi khi coüc chuyãøn dëch nhiãöu.Coüc nháûn âæåüc 
nàng læåüng nhiãöu hån maì khäng bë phaï hoaûi chæïng toí khaí nàng chëu taíi cuía coüc låïn hay noïi 
caïch khaïc giæîa âäü chäúi e vaì cæåìng âäü chëu taíi cuía coüc coï sæû tæång quan våïi nhau. 

48.YÏ NGHÉA CUÍA ÂÄÜ CHÄÚI e CUÍA COÜC KHI ÂOÏNG VAÌO ÂÁÚT 
Âäü luïn cuía coüc do 1 nhaït buïa gáy ra goüi laì âäü chäúi e nhæ váûy: 
+ Khi âáút caìng cæïng thç âäü luïn cuía coüc caìng nhoí ⇒ e nhoí 
+ Cho biãút khaí nàng chëu taíi cuía coüc vç: Khi coüc dëch chuyãøn êt thç nàng læåüng B do buïa 

gáy ra khi âoïng coüc,coüc seî nháûn âæåüc nhiãöu hån so våïi khi coüc chuyãn dëch nhiãöu.Coüc nháûn 
âæåüc nàng læåüng nhiãu hån maì khäng bë phaï hoaûi chæïng toí khaí nàng chëu taíi cuía coüc låïn 
hay noïi caïch khaïc giæîa âäü chäúi e vaì cæåìng âäü chëu taíi cuía coüc coï sæû tæång quan våïi nhau. 

49.DÆÛA VAÌO CÅ SÅÍ NAÌO ÂÃØ ÂÀÛT HOAÛT TAÍI CHO DÁÖM KHUNG 
- Dæûa vaìo âæång aính hæåíng âãø tçm ra vë trê báút låüi nháút khi coï taíi troüng taïc duûng åí nhæng 

vë trê khaïc nhau (taíi di âäüng). 
- Dæûa vaìo âæåìng âaìn häöi vaì vë trê nguy hiãøm cáön xeït (nhæ gäúi hay nhëp âãø cháút taíi). 
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